
 

Rezept des Monats Juli:  

Hirse-Karotten-Bällchen 

 

Zutaten: 

1 kg Karotten 

100g Hirse 

100g Weizenmehl 

100g Traubenzucker 

50g Früchtemüsli 

50g geschälte Sonnenblumenkerne 

 

 

 

Zubereitung: 

Die Karotten reiben und mit allen anderen Zutaten vermischen. Anschließend mit feuchten 

Händen Bällchen (etwas Tischtennisball groß) formen und auf ein mit Backpapier 

ausgelegtes Backblech legen. Die Backzeit beträgt bei 120 Grad ca. 35-45 Minuten. 

Vor der Verfütterung auskühlen lassen! 


