N
Rezept des Monats Juni: ‘

\’Apfel-Hafer-Leckerchen

Zutaten:

500g Haferflocken !
1 Schuss Milch i
3 geriebene Apfel \
3 geriebene Méhren \
1 Teeloffel Honig

3 Essloffel Zuckerribensirup R~
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Zubereitung:

Die Haferflocken mit der Milch verrihren, bis

ein zaher Brei entsteht. Dann die geriebenen

Apfel und Méhren hinzufiigen. AnschlieBend Honig und Zuckerriibensirup unterheben.

De Masse dann auf ein gefettetes Backblech streichen und bei 180-200 °C backen bis sie
braun und fest ist (ca. 1,5 Stunden, je nach Konsistenz des Teiges). AnschlieBend den Teig
abkuhlen lassen und in Stlcke schneiden.

Bitte erst am zweiten Tag nach dem Backen verfiittern!



